Zalacznik
do Zarzadzenia Dyrektora MOSIR Sosnowiec
nr ......./2021 z dnia ........2021 roku

REGULAMIN
IV Biegu pn. ,,Rodzinny Bieg Blizej Siebie — rados$¢ zycia”

I. Postanowienia ogdlne

1.

Cykl 4 biegéow rodzinnych pn. ,,Rodzinny bieg — Blizej Siebie-rados¢ zycia”, ktére zostang
zorganizowane w ramach programu "Blizej siebie — rado$¢ Zycia" zapewniajacego realizacje zadan
ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w rok 2021.

Biegi odbedg si¢ w godzinach od 10.00 — 12.00 wg. ponizszego harmonogramu:

Biegl 29 maja 2021r. Park im. Jacka Kuronia w Sosnowcu — Kazimierz Gorniczy
Bieg II 20 czerwca 2021 r.  Park 1000-lecia Sosnowiec — Milowice
Bieg III 24 lipca 2021 1. Stawiki

Bieg IV 26 wrzesnia 2021 r. Park im. Jacka Kuronia w Sosnowcu — Kazimierz Gornicz

I1. Cel biegow:

1. Propagowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia wolnego od uzywek.

Wzmacnianie relacji rodzinnych, podtrzymywanie i zacie$nianie wigzéw rodzinnych poprzez

wspélny udzial w zajeciach rekreacyjnych.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wérdd rodzin z dzie¢mi.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

5. Przeciwdziatanie nudzie, ktora jest jedng z gléwnych przyczyn siggania przez mlodziez i osoby
doroste po $rodki psychoaktywne.

6. Wytworzenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych oraz panowania
nad swoimi emocjami podczas zabawy z elementami wspotzawodnictwa.

7.  Wryksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku.

>

ITI. Organizatorzy :

Gmina Sosnowiec
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

IV. Termin i miejsce zawodow:

IV Bieg 26 wrzesnia 2021r. - Park im. Jacka Kuronia, Sosnowiec - Kazimierz Gorniczy
1. Start biegu o godzinie 10.00 — skwer przy amfiteatrze
2. 'Trasa przebiega¢ bedzie alejkami parku (graficzny plan trasy w zalaczeniu do regulaminu).
3. Dystans dla os6b dorostych to dwa okrazenia co daje ok. Skm.
4. Drzieci do lat 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 7 lat do pokonania bedzie odcinek diugosé ok.100m
5. Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking.

V. Harmonogram biegu:

godzina 8.30 — otwarcie biura zawodéw,

godzina 9.50 — zamkniecie biura zawodow

godzina 9.55 — powitanie zawodnikéw na linii startu
godzina 10.00 — start biegu

godzina 12.00 — zakoniczenie biegu

VI. Warunki uczestnictwa :

1.

2.
3.
4.

Limit uczestnikéw wynosi: 150 oséb.

Oplfata startowa nie bedzie pobierana.

Zawody beda prowadzone w duchu fair play.

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegu oraz jest zobowiazany do jego
przestrzegania i bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu biegu.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

W biegu moga bra¢ udzial osoby pelnoletnie, ktére biora udzial w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania zawodow.

Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w biegu wylacznie za 2zgoda przedstawiciela
ustawowego/opickuna prawnego, wyrazona w o§wiadczeniu oraz pod opicka osoby petnoletniej na
wylaczna odpowiedzialnos¢ i ryzyko tych oséb.

W biegu moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego
typu aktywnosci.

Zgloszenia przyjmowane s3 mailowo pod adresem mail: sport6@mosir.sosnowiec.pl, nalezy
poda¢ imie i1 nazwisko, w przypadku rejestracji dzieci podaé¢ wiek dziecka. Decyduje kolejnos¢ ich
dokonywania.

Przyjmowanie zgloszent w formie elektronicznej zostanie zakofczone 23.09.2021 r. o godz. 14:00.
W przypadku nie wyczerpania limitu startujacych bedzie mozliwe zapisanie si¢ na bieg w biurze
zawoddw w dniu biegu.

Kazdy zawodnik bierze udzial w zawodach w swoim stroju sportowym. Zawodnicy pokonujacy
dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani przez Organizatora.

Zabrania si¢ startu w zawodach zawodnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych srodkéw
oraz alkoholu.

Organizator ubezpiecza uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw zawoddw zgubione, uszkodzone
lub zniszczone.

Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zgloszenia si¢ do biura zawodoéw, gdzie wydany zostanie
numer startowy 1 umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rtGwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

W ramach numeru startowego kazdy uczestnik zawoddéw ma zapewniony: numer startowy
z agrafkami, medal, wod¢ mineralna 0,51, opieke medyczna, po ukoficzeniu biegu positek
regeneracyjny.

Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

VII. Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu z przyczyn niezaleznych od

Organizatora.
4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania
wizerunku o0séb uczestniczacych w cyklu biegéw Blizej Siebie — rado$¢ zycia”. MOSIR

Sosnowiec uprawniony jest do nieodplatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania bez
ograniczen terytorialnych zarejestrowanych materialéw, a takze na nieodplatne wykorzystywanie
utrwalonego w taki sposéb wizerunku uczestnikow biegu w celach promocyjnych
1 sprawozdawczych w szczegdlnosci poprzez udostepnianie na stronie internetowej, mediach
spoltecznosciowych oraz zamieszczanie w materialach zewnetrznych i wewnetrznych jednostki
zwigzanych z prowadzona dzialalnoscig statutowa, z wylaczeniem celéw komercyjnych.

5. Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sosnowcu os$wiadcza, iz bieg zostal zorganizowany
zgodnie z aktualnie obowiazujacym Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw 1 zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, oraz
wytycznymi Ministra Rozwoju i Gléwnego Inspektora Sanitarnego.


mailto:sport6@mosir.sosnowiec.pl

