Zatacznik nr 5 do Zarzadzenia nr L‘g
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Sosnoweu z dnia .. L .5, 2018 roku

Regulamin saunarium

| Saunarium jest integralng czeécig Plywalni i obowigzujg na jego terenie przepisy regulaminu ogolnego
oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.
2. Przy korzystaniu z pomieszczeri saunarium nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do regulaminu, zasad
poprawnego korzystania z sauny, polecen i informacji udzielanych przez personel Plywalni.
3. Obowigzuje zakaz epatowania whasng nagoscig i naruszania poczucia intymnosei innych uzytkownikéw
korzystajgcych z tej strefy.
4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo organizacji specjalnych imprez,
promocji oraz event’éw, w ktérym nagosé w strefie saun bedzie dozwolona.
5. Oplata za korzystanie z saunarium jest naliczana zgodnie z obowigzujagcym cennikiem.,
6. Kazdy korzystajacy podejmuje kapiel w saunie na wiasne ryzyko i odpowiedzialno$é¢
7. Korzystanie z saunarium przez dzieci do lat 6 jest zabronione
8. Osoby niepelnoletnie do lat 16 moga korzystaé z strefy saun wytacznie w towarzystwie pelnoletniego
opiekuna.
9. Osoby powyzej 50 roku zycia przed skorzystaniem z saunarium powinny skonsultowa¢ si¢ lekarzem
10. Zabrania si¢ korzystania z sauny osobom:
- ktdrych stan zdrowia a zwlaszcza: choroby serca, nadcisnienie, choroby naczyn krwionosnych, tarczyca,
klaustrofobia, ostre stany reumatyczne, goraczka, stany intoksykacji, zmgczenie - moga stanowié zagrozenie
utraty zdrowia lub zycia
- kobietom w cigzy
- ktorych zewnetrzne oznaki wskazuja na choroby skéry i inne choroby zakazne: grzybice, brodawice,
rumien, réz¢ itp., otwarte skaleczenia, trudno gojace si¢ rany, brak higieny osobistej, czgste iniekcje dozylne
na konczynach
- z trudnosciami w oddychaniu
- z zaburzeniami réwnowagi
- zachowujacym sig agresywnie
- kobietom w czasie menstruacji
11 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne
skutki zdrowotne korzystania z sauny os6b wymienionych w pkt. 8-10
12. Zabrania sig:
-biegania po saunie, hatasowania oraz glosnego prowadzenia rozméw
- wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu, dotykania oraz
manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych, grzewczych
- wnoszenia do pomieszczen sauny naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obeych
- wnoszenia lodu do pomieszczen sauny
- wnoszenia do sauny alkoholu i napojéw alkoholowych
- wnoszenia na teren sauny napojow
- palenia tytoniu oraz papierosow elektronicznych
- niszczenia i uszkadzania wyposazenia
- nieobyczajnego zachowania badz zachowania uznanego za spotecznie nieprzyzwoite lub obrazliwe
- umieszczania przedmiotéw fatwopalnych na lub w poblizu elementéw grzejnych
- wnoszenia i stosowania wiasnych plyndw, esencji, olejkéw czy innych substancji zapachowych lub
kapielowych
- polewania wodg pieca i rozgrzanych kamieni
- przesuwania, dotykania goragcych kamieni i pieca.
13. Wszelkie skaleczenia, problemu ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie
zglasza¢ najblizszemu pracownikowi obstugi.
14. Korzystajacy z sauny przed rozpoczeciem kapieli powinni:
- umy¢ dokiadnie ciato pod prysznicem przy uzyciu mydta lub innego $rodka myjacego,
-zdja¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyz moga one by¢ przyczyna poparzei ciata
-zdjac okulary i szkta kontaktowe,
-zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne
- zdja¢ obuwie basenowe
I5. W saunie nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymaé na nim stopy. Recznik powinien byé roztozony tak, aby
kazda czes¢ ciafa nie stykata sig z powierzchnig drewniang w celu uniknigcia poparzenia.
16. Podczas zabiegdw w saunie nalezy zachowywad sig cicho i kulturalnie, unikaé glosnych rozmow,
dyskusji, pamigtajac, iz sauna jest miejscem wyciszenia i odpoczynku.
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17 Obstuga saun i znajdujacych si¢ w nich urzadzeniach moga zajmowa¢ si¢ jedynie pracownicy obiektu.
Wszyscy uzytkownicy zobowiazani sg do bezwzglednego przestrzegania polecen pracownikéw basenu.

18 Osoby korzystajace ze strefy saun czynia to na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢
19. Za ewentualne negatywne skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo obiektu nie ponosi

odpowiedzialnoéci.
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