Zarzadzenie Nr }‘ /2023
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
z dnia .24, 0. 2023 roku

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Imprezy rekreacyjno-sportowej pn. "Rodzinna sportowa
sobota — Sita jest w nas"

Na podstawie § 8 ust. 3 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oraz na
podstawie § 6 ust. 2 pkt. ¢ Regulaminu organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Sosnowcu
zarzadzam:

§1
Zatwietdzi¢ Regulamin Imprezy rekreacyjno-sportowej pn. "Rodzinna sportowa sobota — Sila jest w
nas", realizowanej w ramach sosnowieckiego programu "Blizej siebie -rados¢ zycia" .

§2
Niniejsze zarzadzenie podlega upublicznieniu na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Sosnowcu.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Dziatu Rozwoju i Promocji Sportu.

§4

Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia powierzam Zastepcy Dyrektora ds. Spotrtowych.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik
do Zarzgdzenia Dyrektorg MOSR Sosnowiee
nr ..o /2023 2 dnia Zli maj 20123 roku

REGULAMIN
Imprezy rekreacyjno-sportowe;j
pn. ,,Rodzinna sportowa sobota - Sita jest w nas”

I. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem imprezy rekreacyjno-sportowej pn. ,,Rodzinna sportowa sobota — Sila jest w nas”, jest
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu, ktory jest realizowany w ramach sosnowieckiego
programu "Blizej siebie" zapewniajacego realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w rok 2023 (dalej :
trening).

2. Zorganizowany trening bedzie mial charakter treningu ogdlnotozwojowego, angazujacego
i pobudzajacego do jednoczesnej pracy wszystkie migsnie clala, zwigkszajacego zakres ruchomosci
w stawach 1 poprawiajacego ogdlng sprawnosc 1 wydolnosé organizmu.

I1. Cel treningu:
1. Propagowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia wolnego od uzywek.
Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wiréd rodzin z dzie¢mi.
3. Wzmacnianie relacji rodzinnych, podtrzymywanie i zacie$nianie wi¢zéw rodzinnych poprzez
wspolny udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych.
4. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.
5. Wyksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku.

II1. Otganizatorzy :
Gmina Sosnowiec
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu

IV. Termin i miejsce zawodow: .
Ttening odbgdzie si¢ 24 czerwca 2023 roku w Hali Widowiskowo sportowej przy ul. Zeromskiego 4c

w Sosnowcu w godzinach od 11.00 do 15.00.

V. Harmonogram treningu:
godzina 9.30 — weryfikacja uczestnikow
godzina 11.00 — rozpoczecie imprezy
godzina 11.15 — 12.00 — I blok zajec
godzina 12.00 — 12.15. - przerwa
godzina 12.15. - 13.00 II blok zaje¢
godzina 13.00 — 13.15. - przetwa
godzina 13.15 — 14.15 — prelekcje
godzina 14.15 — 15.00 — III blok zaj¢é

VI. Zgloszenia na trening:

1. Zgloszenia przyjmowane beda mailowo: sport6@mosir.sosnowiec.pl. W zgloszeniu nalezy podac
imig i nazwisko oraz nr telefonu, w przypadku rejestracji dzieci poda¢ wiek dziecka.

2. Przyjmowanie zgloszenl do dnia 23 czerwca 2023 roku do godz. 14.00.
Po tym czasie zgloszenia mailowe nie beda przyjmowane.

3. W przypadku gdy limit miejsc nie zostanie wyczerpany, bedzie mozna dokonac zgloszenia tylko
1 wylacznie telefonicznie pod nr 512 998 894.

4. Osoby, ktére zatejestrujq si¢ na trening, a z przyczyn osobistych nie beda mogly wziac udziaty,
proszone s3 o powiadomienie o tym fakcie mailowo; sport6@mosir.sosnowiec.pl lub telefonicznie
pod nr tej. 512 998 894 celem uwolnienia zablokowanego miejsca.

5. W dniu treningu posiadanie podczas wetyfikacji w sekretatiacie wypelnionych stosownych o$wiadczen,
ktére stanowia zalaczniki do niniejszego regulaminu.




VI. Warunki uczestnictwa :

Limit uczestnikéw wynosi: 200 oséb.

Decyduje kolejnos¢ zglosze.

Uczestnictwo w treningu jest bezplatne.

Organizator ubezpiecza uczestnikdw treningu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

W treningu moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktére zapoznaly si¢ z klauzula RODO, zaakceptowaly

postanowienia niniejszego regulaminu oraz zapoznaly si¢ z regulaminem porzadkowym obiektu, na

terenie ktorego odbywa si¢ treningi i bezwzglednie podporzadkuja sie poleceniom Organizatora.

6. Udzial w treningu/wejscie na teren obiektu jest rownoznaczne z akceptacja wyzej wymienionych
regulaminow:

7. Pracownicy Otganizatora legitymuja si¢ prawem do wydawania wytycznych/polecet o charakterze
porzadkowym 1 organizacyjnym.

8. Osoby nieprzestrzegajace postanowiei niniejszego regulaminu oraz regulaminéw obowigzujacych na
terenie obiektu, a takze przepiséw porzadkowych zostana wyproszone z treningu, tym samym
z obiektu.

9. W treningu moga bra¢ udzial osoby pelnoletnie, ktére biora udzial w treningu na wlasng
odpowiedzialnosé.

10. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczyé w  treningu wylacznie za zgoda przedstawiciela
ustawowego/opiekuna prawnego, wyrazona w oswiadczeniu oraz pod opieka osoby pelnoletniej na
wylaczng odpowiedzialnosé i ryzyko tych oséb.

11. W treninou moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego typu
aktywnosci.

12. Kazdy uczestnik treningu zobligowany jest do ptzestrzegania godzin rozpoczecia i zakoriczenia
treningu.

13. Kazdy uczestnik treningu musi posiadaé strdj sportowy oraz sportowe obuwie zmienne.

14. Zabrania si¢ udzialu w treningu uczestnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych $rodkéw
oraz alkoholu.

15. Uczestnicy treningu na zasadach ogdlnych ponosza pelng odpowiedzialnosé za wszelkie wyrzadzone
szkody. Za szkody wryrzadzone przez osoby niepelnoletnie odpowiedzialnoéé ponosza ich
przedstawiciele ustawowi/ opiekunowie prawni.

16. Otrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikéw oraz za wypadki wynikajace z
winy uczestnikéw treningu.

17. Otrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych na
teren obiektu, a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikéw treningu.
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VII. Postanowienia koncowe:

1. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty treningu lub odwolania treningu z przyczyn
niezaleznych od Otganizatora.

3. Bez zgody Organizatora zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu jakichkolwiek dziatalnoéci

zatobkowej, a w szczegdblnosci dziatalno$ci handlowej i ustugowej.

4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizerunku oséb

uczestniczacych w treningu. MOSIiR Sosnowiec uprawniony jest do nieodplatnego zwielokrotniania i

tozpowszechniania bez ograniczefi terytotialnych zarejestrowanych materiatéw, a takze na nieodplatne

wykotzystywanie utrwalonego w taki sposéb wizerunku uczestnikéw treningu w celach promocyjnych

i sprawozdawczych w szczegblnoéci poprzez udostepnianiec na  stronie internetowej, mediach

spolecznosciowych oraz zamieszczanie w materiatach zewnetrznych i wewnetrznych jednostki zwigzanych z

prowadzona dziatalnoscia statutows, z wylaczeniem celéw komercyjnych.

DYREKTOR

Jerzy Gérak



