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Zalgeznik do Zarzadzenia nr . /
Dyrektora Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w Sop

2 dnia ¢ XLP/Z//

REGULAMIN
AKADEMII FITNESS
MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI W SOSNOWCU

L. Postanowienia ogélne

Organizatorem zajgé prowadzonych w ramach Akademii Fitness (dalej: AF) jest Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Sosnowcu (dalej: MOSIR).

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramami ustalonymi przez organizatora. Organizator
legitymuje si¢ uprawnieniem do zmiany terminéw, odwotania lub przerwania zajgé, a takze do
zmiany instruktor6w/ treneréw prowadzacych zajgcia.

W zajeciach moga uczestniczyé wylacznie osoby, ktére zaakceptowaly postanowienia niniejszego
regulaminu oraz regulaminéw porzadkowych obiektu, na terenie ktérego sg prowadzone zajgcia.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest uiszczenie oplaty w wysokosci zgodnej z aktualnym
cennikiem.

MOSIR zastrzega sobie prawo ustalenia limitéw 0séb uczestniczacych w zajgciach.

Do zajeé moga przystapi¢ tylko osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na wykonywanie éwiczen
fizycznych. Udziat w zajeciach odbywa si¢ kazdorazowo na ryzyko i odpowiedzialnos¢ uczestnika.
W przypadku zlego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych uczestnik
zobligowany jest do natychmiastowego przerwania ¢wiczenl.

Uczestnicy oraz rodzice/opiekunowie prawni uczestnikow niepelnoletnich wyrazaja zgod¢ na
rejestrowanie fragmentéw zajeé przez organizatora przy wykorzystaniu urzadzen utrwalajacych
dzwigk i obraz. Organizator uprawniony jest do nieodplatnego wykorzystywania
i rozpowszechniania tych zapiséw (nagran, fotografii etc.) na cele zwigzane z prowadzeniem
dzialalnosci statutowej MOSIR, a w szczeg6Ino$ci w zakresie promocji.

W zakresie okreslonym w pkt. 8, uczestnik oraz rodzic/opiekun prawny uczestnikéw niepetnoletnich
zezwala organizatorowi na wykorzystywanie swojego wizerunku/wizerunku dziecka poprzez
udostepnianie na stronie internetowej organizatora lub Gminy Sosnowiec oraz zamieszczanie we
wszelkich materialach zewnetrznych i wewnetrznych organizatora lub Gminy Sosnowiec
zwigzanych z prowadzong dzialalnoscia statutows.

Uczestnicy zaje¢ zobligowani sg przestrzega¢ polecen porzadkowych obstugi obiektu.

Udostepniany w toku zajeé sprzet sportowy moze byé wykorzystywany tylko do éwiczen zgodnie
z jego przeznaczeniem. Po uzyciu sprzet powinien zosta¢ odlozony na swoje miejsce. Wszelkie
dostrzezone usterki/wady sprzetu powinny zostaé niezwlocznie zgloszone instruktorowi/trenerowi.

I1. Zajecia fitness

Zajecia odbywaja si¢ w dwdch obiektach rekreacyjnych w Sosnowcu zarzadzanych przez MOSIR tj.:
w Klimontowskim Centrum Aktywno$ci Rodzinnej przy ul. Hubala Dobrzafiskiego 99a oraz
w Centrum Aktywnosci Rodzinnej ZeromPark przy ul. Zeromskiego 4d.

Zajecia prowadzone sg w grupach i trwajg 45 min.

Oplata za wstep na zajecia pobierana jest z géry zgodnie z obowigzujacym cennikiem danego
obiektu.

Zasady korzystania z karnetéw okresla regulamin Klimontowskiego Centrum Aktywnosci Rodzinne;
i Centrum Aktywnosci Rodzinnej ZeromPark.

Wejscie w strefe naliczania oplat oraz przydziat szafek odbywa sig w kasie.

Minimalna liczba 0séb wymagana do przeprowadzenia zajgc: 6.

Maksymalna, dopuszczalna liczba oséb na zajgciach fitness:

a) choreograficznych: 25.

b) Power pump, STEP: 14,

¢) Jumping Frog: 15,

d) TRX: 15,

e) pozostatych: 20.

W przypadku duzej frekwencji oraz braku wolnych miejsc na zajgcia, organizator zastrzega sobie
prawo do wprowadzenia obowiazkowych zapiséw na zajecia. O wpisie na zajecia decydowac bedzie
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wtedy kolejno$é zgloszen. Informacja o wprowadzeniu zapisOw zostanie Zzamieszczona
z odpowiednim wyprzedzeniem na stronie internetowej Akademii Fitness, na profilu Akademii
Fitness na portalu spoteczno$ciowym facebook oraz na kasach sifowni/fitness.

W przypadku gdy zapisany uczestnik nie bgdzie mogh wzia¢ udzialu w zajgciach, zobligowany jest
do wypisania si¢ z nich, kontaktujac si¢ z kasa danego obiektu.

Rezygnacja z zaje¢ powinna nastapié nie pézniej niz na 3 godziny przed rozpoczgciem zajgé.

Osoby zapisane na zajecia powinny zglosié sig do kasy sitowni/fitness nie pdzniej niz na 5 min.
przed rozpoczeciem zaje¢. W przeciwnym razie na zajecia dopuszczone zostang osoby z listy
rezerwowej/niezapisane.

W przypadku odwotania zajeé przez organizatora, informacja o nieodbywajacych si¢ zajeciach
zostanie zamieszczona na profilu AF na facebook'u oraz na kasie danego obiektu.

W razie odwolania lub przerwania zajeé z winy organizatora istnieje mozliwos¢ wykorzystania
wykupionego uprzednio biletu w innym terminie, tj. na podstawie za§wiadczenia wydanego przez
koordynatora AF lub pracownika kasy sitowni/fitness.

W zajeciach fitness oraz Jumping Frog moga uczestniczy¢é osoby ktére ukoficzyly 16 lat,
a w zajeciach choreograficznych (m.in. Zumba, dance aerobic, Ritmo do Brazil) osoby, ktore
ukoficzyly 13 lat. Udziat w zajeciach os6b niepelnoletnich wymaga podpisania zgody na
uczestnictwo w zajeciach przez rodzica/opiekuna prawnego.

Uzytkownicy sali fitness zobligowani sa posiadac:

a) stroj sportowy.

b) obuwie sportowe.

c) recznik.

II1. Zajecia aqua fitness

Zajecia odbywaja si¢ w Sosnowcu na trzech ptywalniach krytych zarzadzanych przez MOSIR, tj.:
Plywalni Krytej w Klimontowskim Centrum Aktywnos$ci Rodzinnej przy ul. Hubala Dobrzafiskiego
99a, Ptywalni Krytej w Centrum Aktywnosci Rodzinnej ZeromPark przy ul. Zeromskiego 4d oraz
Plywalni Krytej przy ul. Bohateréw Monte Cassino 46a.

Zajecia odbywaja sie w grupie i trwaja 45 min.

Na zajecia nie obowigzuja zapisy.

Optata za wstep na zajecia pobierana jest z gory zgodnie z obowigzujacym cennikiem ptywalni.
Wejscie w strefe naliczania optat oraz przydziat szafek odbywa si¢ w kasie — poprzez wydanie biletu,
transpondera oraz bransoletki.

Minimalna liczba os6b wymagana do przeprowadzenia zajgc: 6.

W razie odwolania lub przerwania zajeé przez organizatora istnieje mozliwo$¢ wykorzystania
wykupionego uprzednio biletu w innym terminie, tj. na podstawie zaswiadczenia wydanego przez
koordynatora AF lub pracownika kasy ptywalni.

IV. Zajecia na Plywalni Letniej przy ul. 3 Maja 41 w Sosnowcu

Na terenie Pltywalni Letniej przy ul. 3 Maja 41, w zaleznosci od potrzeb moga si¢ odbywa¢ zajecia:

»Zumba” i ,,aqua fitness”. Zajecia moga zostaé organizowane w okresie wakacyjnym. Przeprowadzenie
zaje¢ uzaleznione jest od sprzyjajacych warunkow atmosferycznych.

2. Zajecia prowadzone sg w grupach i trwaja 45 min.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest dokonanie oplaty w kasie ptywalni oraz otrzymanie
bransoletki.

4, Oplatg za zajecia mozna uiscié bezposrednio przed ich rozpoczgciem. Optlata nie jest taczona

z biletem wstepu na plywalnig.

5.
6.

Minimalna liczba oséb wymagana do przeprowadzenia zajgcé: 6.

W razie odwotlania lub przerwania zaje¢é przez organizatora istnieje mozliwo$¢ wykorzystania
wykupionego uprzednio biletu w innym terminie, tj. na podstawie zaswiadczenia wydanego przez
koordynatora AF lub pracownika kasy ptywalni.
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V. Zajecia dla dzieci

Zajecia odbywaja si¢ w dwoch obiektach rekreacyjnych w Sosnowcu zarzadzanych przez MOSIR tj.:
w Klimontowskim Centrum Aktywnoéci Rodzinnej przy ul. Hubala Dobrzanskiego 99a oraz
w Centrum Aktywnosci Rodzinnej ZeromPark przy ul. Zeromskiego 4d.

Zajecia odbywaja sie w grupie i trwaja 45 min.

Zapisy obowiazuja wylacznie na zajecia Jumping Frog Kids w Klimontowskim Centrum
Aktywnosci Rodzinne;j.

Zapisow na zajecia Jumping Frog Kids dokona¢ mozna w dniu zaje¢ w godz. 7:00 — 16:00 :

a) telefonicznie pod numerem tel. 32 292 96 54 (wewn. 41),

b) osobiscie w kasie sitowni/fitness w Klimontowskim Centrum Aktywnosci Rodzinne;j.

Oplata za wstep na zajecia pobierana jest z gory zgodnie z obowiagzujacym cennikiem danego
obiektu.

Wejscie w strefe naliczania oplat odbywa si¢ w kasie.

W razie odwolania lub przerwania zaje¢ przez organizatora istnieje mozliwo$¢ wykorzystania
wykupionego uprzednio biletu w innym terminie, tj. na podstawie zaswiadczenia wydanego przez
koordynatora AF lub pracownika kasy silowni/fitness.

Uczestnikami zajeé moga byé dzieci od 4 roku zycia (zajgcia taneczne, ZUMBA Kids, zajecia
ogodlnorozwojowe) oraz od 7 roku zycia (JUMPING FROG Kids).

Do zaje¢ moga przystapi¢ tylko osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na wykonywanie ¢wiczen
fizycznych. Udziat w zajeciach odbywa si¢ kazdorazowo na ryzyko i odpowiedzialnos¢
przedstawiciela ustawowego/opiekuna prawnego osoby uczestniczacej w zajgciach.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do:

a) aktywnego uczestnictwa w zajgciach,

b) kulturalnego zachowywania sie oraz przestrzegania zasad etyki w toku zajec,

¢) wspOlpracy z instruktorem/trenerem,

d) zachowywania si¢ w sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu pozostatych uczestnikow,

e) dbania o powierzony im sprzet sportowy,

f) przestrzegania i stosowania postanowiefi niniejszego regulaminu oraz wszelkich przepisow
porzadkowych obowiazujacych na terenie obiektow,

g) posiadania stroju sportowego oraz obuwia zmiennego.

Przedstawiciele ustawowi/opiekunowie prawni uczestnikow zajgé zobowigzani sg do:

a) wspoltpracy z instruktorem/trenerem prowadzacym zajgcia,

b) dbania o sprawne i samodzielne przygotowanie uczestnika do zajec,

¢) niedopuszczenia do udzialu w zajeciach uczestnikéw chorych,

d) przestrzegania i stosowania postanowiefi niniejszego regulaminu oraz wszelkich przepisow
porzadkowych obowiazujacych na terenie obiektow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wyproszenia z zajg¢ 0sob, ktére nie przestrzegaja postanowien
niniejszego regulaminu oraz polecen instruktora/trenera.

Minimalna liczba 0s6b wymagana do przeprowadzenia zajgg: 6.

Maksymalna, dopuszczalna liczba 0séb na zajgciach:

a) Jumping Frog Kids: 15,

b) pozostale zajgcia dla dzieci: 20.

V1. Postanowienia koncowe

MOSIR nie ponosi odpowiedzialnoéci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych na
zajecia, a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikow zajec.

Uczestnicy zaje¢ na zasadach ogdlnych ponosza pelna odpowiedzialno$¢ za wszelkie wyrzadzone
szkody. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich
przedstawiciele ustawowi/opiekunowie prawni.

Osoby nieprzestrzegajace postanowieni niniejszego regulaminu oraz obowigzujgcych na terenie
obiektow przepisow porzadkowych zostang wyproszeni z poszczegédlnych obiektéw bez prawa do
zwrotu uiszczonych oplat.

Skargi i wnioski mozna sktada¢ Dyrektorowi MOSIR lub Koordynatorowi Akademii Fitness.
Wszelkie spory, ktére mogg powstaé w wyniku stosowania niniejszego regulaminu bedg
rozpatrywane i rozstrzygane przez Dyrektora MOSiR.
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