Centrum Aktywnosci Rodzinnej ZeromPark— duza sala fitness — zajecia popoludniowe

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
8.04.2024 9.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024 13.04.2024 14.04.2024

Pilates & stretching

Lidia Koscielny Ola Pyzalska Ola Pyzalska

Marta Wieczorek Ola Pyzalska Marta Wieczorek Ola Pyzalska

Zdrowy kregostup

Marta Wieczorek Ola Pyzalska Adrian Szopa Ola Pyzalska Patrycja Jaruszowiec

Joga ®
1,5h

Joga ®
1,5h

Ania Nowicka

20:00

Adrian Szopa Ania Nowicka Adrian Szopa

Zajecia prozdrowotne/rozciggajace
niska intensywnos$c¢
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