Zalacznik
do Zarzadzenia Dyrektora MOSIR Sosnowiec
nr 35/2024 z dnia 14 maja 2024 roku

REGULAMIN
Cyklu 7 biegéw rodzinnych
pn. ,Rodzinny Bieg Blizej Siebie — rados$¢ zycia”

I. Postanowienia ogélne

1. Cykl 7 biegéw rodzinnych pn. ,,Rodzinny Bieg Blizej Siebie - rado$¢ zycia”, ktére zostana zorganizowane
w ramach sosnowieckiego programu "Blizej siebie", zapewniajacego realizacje zadan ujetych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w rok
2024.

2. Biegi odbeda si¢ w godzinach od 10.00 — 12.00 wg, ponizszego harmonogramu:

Bieg 1 ,,Dla mamy” 26 maja 2024r. Park im. ]. Kuronia w Sosnowcu — Kazimierz Gorniczy,
Bieg 2 ,,Wakacyjny” 30 czerwca 2024x. Goérka Srodulska,

Bieg 3 ,,Witaj szkoto” 31 sierpnia 2024r.  Park Tysiaclecia w Sosnowcu — Milowice,

Bieg 4 ,,Dzient Chlopaka” 29 wrzesnia 2024r.  Stawiki,

Bieg 5 ,,Heroséw 7 12 pazdziernik 2024r. Gérka Srodulska,

Bieg 6 ,,Jesienny” 23 listopada 2024r.  Park Tysiaclecia w Sosnowcu — Milowice,

Bieg 7 ,,Mikolajkowy” 8 grudnia 2024r. Park im. ]. Kuronia w Sosnowcu — Kazimierz Gorniczy.

II. Cel biegow:

1. Propagowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia wolnego od uzywek.

2. Wzmacnianie relacji rodzinnych, podtrzymywanie i zacie$nianie wigzéw rodzinnych poprzez wspolny udzial
w zajeciach rekreacyjnych.

3. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd rodzin z dzie¢mi.

4. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

5. Przeciwdzialanie nudzie, ktéra jest jedna z gtéwnych przyczyn siggania przez mlodziez i osoby doroste po
$rodki psychoaktywne.

6. Wytworzenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych oraz panowania nad swoimi
emocjami podczas zabawy z elementami wspotzawodnictwa.

7. Wyksztalcenie potrzeby czynnego wypoczynku.

III. Organizatorzy :
Gmina Sosnowiec
Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Sosnowcu

IV. Termin i miejsce zawodow:

Bieg 1 ,,Dla mamy” - 26 maja 2024r.

Miejsce: Park im. Jacka Kuronia, Sosnowiec - Kazimierz Gorniczy

Biuro zawodow od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — skwer za amfiteatrem ,,Muszelka”
Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowej.

Dystans dla 0s6b dorostych to dwa okrazenia co daje ok. 4km.

Dzieci od 6 lat do lat 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2 km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 5 lat do pokonania bedzie odcinek dtugosé ok.200m.

Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,
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Bieg 2 ,,Wakacyjny” - 30 czerwca 2024r.

Miejsce: Gérka Srodulska,

Biuro zawod6w od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — budynek drewniany.

Trasa przebiega¢ bedzie alejkami o nawierzchni z kostki brukowej, zdobycie szczytu gorki.
Dystans dla 0s6b dorostych to dwa okrazenia co daje ok. 5 km.

Dzieci od 6 lat do 10 pokonujg dystans jednego okrgzenia tj. ok 2,5km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 5 lat do pokonania bedzie odcinek dtugosé ok.200m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking.
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Bieg 3 ,,Witaj Szkoto” - 31 sierpnia 2024r.
Miejsce: Park Tysiaclecia w Sosnowcu — Milowice

1.
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Biuro zawodow od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — wejscie do parku od strony Hali
Sportowej przy ul. Baczyiskiego 4 w Sosnowcu — Milowicach

Trasa przebiegaé bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowej.

Dystans dla 0s6b dorostych to dwa okrazenia co daje ok. Skm.

Dzieci od 6 lat do 10 pokonujg dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.

Dla najmlodszych dzieci tj. do 5 lat do pokonania bedzie odcinek dtugosé ok.200m.

Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking.

Bieg 4 ,,Dzien Chiopaka” - 29 wrze$nia 2024r.
Miejsce: Stawiki
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Biuro zawod6w od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — plac przy kasach Stadionu Ludowego
Trasa przebiega¢ bedzie alejkami asfaltowymi w koto Kapieliska Stawiki.

Dystans dla 0s6b dorostych to trzy okrazenia co daje ok. Skm.

Dzieci od 6 lat do 10 pokonujg dystans jednego okrazenia tj. ok 2 km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 5 lat do pokonania bedzie odcinek dtugosé ok.200m. (bieznia tartanowa)
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,

Bieg 5 ,,Herosow” - 12 pazdziernik 2024r.
Miejsce: Gorka Srodulska,
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Biuro zawod6w od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — budynek drewniany.

Trasa do pokonania: alejki z kostki brukowej oraz dwukrotne zdobycie szczytu Gérki Srodulskiej.
Dystans dla 0s6b dorostych to dwa okrazenia co daje ok. 5 km.

Dzieci od 6 lat do 10 pokonujg dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 5 lat do pokonania bedzie odcinek dtugosé ok.200m.

Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking.

Bieg 6 ,,Jesienny” - 23 listopada 2024r.
Miejsce: Park Tysiaclecia w Sosnowcu — Milowice
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Biuro zawodéw od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — przy zbiorniku wodnym

. Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowe;.

Dystans dla 0s6b dorostych to dwa okrazenia co daje ok. Skm.

Dzieci od 6 lat do 10 pokonuja dystans jednego okrazenia tj. ok 2,5 km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 5 lat do pokonania bedzie odcinek dtugosé ok.200m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,

Bieg 7 ,,Mikotajkowy” - 8 grudnia 2024xr.
Miejsce: Park im. Jacka Kuronia, Sosnowiec - Kazimierz Gérniczy

RN

Biuro zawod6w od godz. 8.30, start biegu o godzinie 10.00 — Skate Park , Aleja Dinozauréw.
Trasa przebiega¢ bedzie alejkami w parku o nawierzchni szutrowej.

Dystans dla 0séb dorostych to dwa okrazenia co daje ok. 4km.

Dzieci od 6 lat do lat 10 pokonujg dystans jednego okrazenia tj. ok 2 km.

Dla najmtodszych dzieci tj. do 5 lat do pokonania bedzie odcinek dtugosé ok.200m.
Dystans mozna pokona¢ marszem Nordic Walking,

V. Harmonogram biegow:

godzina 8.30 — otwarcie biura zawoddw,

godzina 9.45 — zamknigcie biura zawodow

godzina 9.50 — rozgrzewka przed biegiem

godzina 10.00 — start biegu ,,maluszkéw” do lat 5,

godzina 10.30 — start biegu wlasciwego — dzieci 1 dorosli razem.
godzina 12.00 — zakoniczenie biegu, positek regeneracyjny.

VI. Warunki uczestnictwa :

1. Limit uczestnikoéw wynosi: 100 oséb.
2. Oplata startowa nie bedzie pobierana.
3. Biegi odbywaja si¢ bez pomiaru czasu.
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Zawody beda prowadzone w duchu fair play.

Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegéw oraz jest zobowiazany do jego
przestrzegania 1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu biegow.

W biegach moga bra¢ udzial osoby pelnoletnie, ktére biorg udzial w biegach na wilasna odpowiedzialno$¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzed losowych podczas
trwania zawodo6w.

Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w biegach wylacznie za zgoda przedstawiciela ustawowego/opiekuna
prawnego, wyrazong w o$wiadczeniu oraz pod opieka osoby pelnoletniej na wylaczna odpowiedzialnosé i ryzyko
tych osob.

W biegach moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego typu
aktywnosci.

Zgloszenia przyjmowane beda 7 dni wezesniej przed terminem kazdego biegu, mailowo pod adresem:
sport6@mosir.sosnowiec.pl, nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko, w przypadku rejestracji dzieci podaé wiek dziecka.
Decyduje kolejnosé zgloszen do wyczerpania limitu miejsc.

Przyjmowanie zgloszen w formie elektronicznej zostanie zakoniczone kazdorazowo w piatek poprzedzajacy bieg,
o godzinie 12.00. W przypadku nie wyczerpania limitu miejsc bedzie mozliwe zapisanie si¢ na bieg w biurze
zawodow w dniu biegu.

Osoby, ktére zarejestrujg sie na bieg, a z przyczyn osobistych nie beda mogly wzia¢ udziatu, proszone
sga o powiadomienie o tym fakcie meilowo lub  telefonicznie 512 998 897
celem uwolnienie zablokowanego miejsca.

Kazdy zawodnik bierze udzial w biegu w swoim stroju sportowym. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob
niedozwolony zostang zdyskwalifikowani przez Organizatora.

Zabrania si¢ startu w zawodach zawodnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych $rodkéw oraz
alkoholu.

Organizator ubezpiecza uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikéw oraz za wypadki wynikajace z winy
uczestnikow imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw biegdw zgubione, uszkodzone lub zniszczone.
Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zgloszenia si¢ do biura zawoddéw, gdzie wydany zostanie numer startowy
i umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej. Pobranie numeru startowego przez
zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegow.

W ramach numeru startowego kazdy uczestnik zawodéw ma zapewniony: numer = startowy
z agrafkami, medal, wod¢ mineralna 0,51, opicke medyczna, po ukoticzeniu biegu positek regeneracyjny.
Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

VII. Postanowienia koncowe:

1. Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nicobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

3. Otrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty biegu lub odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od
Organizatora.

4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizerunku oséb
uczestniczacych w cyklu biegéw Blizej Siebie — rados$é zycia”. MOSIR Sosnowiec uprawniony jest do
nieodplatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania bez ograniczen terytorialnych zarejestrowanych
materialéw, a takze na nieodplatne wykorzystywanie utrwalonego w taki sposéb wizerunku uczestnikéw
biegu w celach promocyjnych i sprawozdawczych w szczegblnosci poprzez udostgpnianie na stronie
internetowej, mediach spotecznoséciowych oraz zamieszczanie w materiatach zewnetrznych i wewnetrznych
jednostki zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig statutows, z wylaczeniem celéw komercyjnych.
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