REGULAMIN "TRZECIEGO BIEG WOLNOSCI" bieg na dystansie
1989 metrow

Cel zawodow:

- Upamietnienie rocznicy pierwszych wolnych wyboréw po I
wojnie swiatowe]

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
- Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Organizatorzy:

- Gmina Sosnowiec

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu
Termin i miejsce odbywania sie zawodoéw:

- 4 czerwca 2021 roku

- Start biegu o godzinie 17.00 - skwer przy amfiteatrze w
Parku Miejskim imienia Jacka Kuronia w Sosnowcu.

- Trasa przebiegaé bedzie alejkami parku (graficzny plan
trasy w zatgczniku do regulaminu). Dystans biegu wyniesie
1989 metry, zgodnie z przedstawionym zatgcznikiem do
regulaminu.

Kategorie:
- W biegu mogg wzig¢ udziat osoby w kazdym wieku.

- Trase pokona¢ mozna rowniez marszem Nordic Walking.



- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii po
zamknieciu listy zgtoszen.

Program szczegdtowy:

godzina 15.00 — otwarcie biura zawodow

godzina 16.30 — zamkniecie biura zawodow

godzina 16.50 — powitanie zawodnikdéw na linii startu
godzina 17.00 — start biegu

godzina 17.30 — zakonczenie biegu

Warunki uczestnictwa:

- W biegu mogg wzigc€ udziat osoby w kazdym wieku.
- Zawody bedg prowadzone w duchu fair-play.

- Osoby ponizej 16 roku moga zgtosic¢ sie i uczestniczy¢ w
biegu wytgcznie wspodlnie ze swoim opiekunem prawnym,
pod opieky ktérego pozrastajg na catej trasie biegu.

- W biegu mogg uczestniczy¢ wytagcznie osoby, ktorych stan
zdrowia pozwala na wykonywanie tego typu aktywnosci.

- Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzagdkowac
sie poleceniom organizatoréw i stuzb porzagdkowych.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uczestnika
nieprzestrzegajgcego regulaminu biegu.

- Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach we wtasnym
stroju sportowym.



- Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani przez organizatora.

- Zabrania sie startu w zawodach zawodnikom pozostajgcym
pod wptywem niedozwolonych srodkow oraz alkoholu.

- Organizator ubezpiecza uczestnikow biegu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
uczestnikow zawodow, w tym za rzeczy zgubione,
uszkodzone lub zniszczone.

- Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do zawodow ma
obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu, oraz jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Kazdy uczestnik zawoddéw ma zapewniony:
1. pamigtkowy medal,

2. opieke medyczng,

3. wode,

4. ubezpieczenie NW,

5. positek regeneracyjny.



Sposdb przeprowadzenia zawodow:

- Uczestnicy sg zobowigzani do bezwzglednego
podporzgdkowania sie poleceniom Organizatora.

- Rywalizacja odbywac sie bedzie na podstawie listy
startowej; kazdy z zawodnikow przed przystgpieniem do
rywalizacji zobowigzany jest do zgtoszenia sie do biura
zawodow celem weryfikacji.

Nagrody:
- kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania
dodatkowych nagrod.

Zasady finansowania:
- optata startowa nie bedzie pobierana.
Zgtoszenia:

- Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie on-line, poprzez

wypetnienie formularza dostepnego na stronie:
WWW.Mmosir.sosnowiec.pl

- W biegu obowigzuje limit zgtoszen - 200 oséb. Decyduje
kolejnos¢ ich dokonywania.

- Przyjmowanie zgtoszen w formie elektronicznej zostanie
zakonczone 04.06.2021 roku o godzinie 10:00.

- W zgtoszeniu nalezy podac imie, nazwisko, numer telefonu
kontaktowego oraz adres e-mail.


http://192.162.63.17/index.php?option=com_rseventspro&layout=show&id=261:bieg-wolnosci

Postanowienia koncowe:

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega
sobie prawo do rejestrowania wizerunku osob biorgcych
udziat w biegu. MOSIR uprawniony jest do nieodptatnego
zwielokrotniania i rozpowszechniania bez ograniczen
terytorialnych zarejestrowanych materiatow, a takze
nieodpfatne wykorzystanie utrwalonego w taki sposéb
wizerunku oséb biorgcych udziat w biegu w celach
promocyjnych w szczegdlnosci poprzez udostepnianie na
stronie internetowej MOSIR i stronie internetowej Urzedu
Miasta Sosnowca oraz na portalu spotecznosciowym
Facebook MOSIR i Urzedu Miasta w Sosnowcu oraz
zamieszczanie w materiatach zewnetrznych i wewnetrznych
jednostki zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig statutowa,
z wytgczeniem celdow komercyjnych.

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu oswiadcza,
iz bieg zostat zorganizowany zgodnie z obowigzujgacym
aktualnie Rozporzgdzeniem Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okres$lonych ograniczen, nakazow i zakazow w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, oraz wytycznymi
Ministra Rozwoju i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.



