"5. BIEG WOLNOSCI"

bieg na dystansie 1989 metréow
4 czerwca 2023 r.

REGULAMIN

Cel zawodow:
e Upamietnienie rocznicy pierwszych wolnych wybotéw po II wojnie Swiatowej,
e DPopularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

® Promocja aktywnoSci fizycznej i zdrowego stylu Zycia

Organizatorzy:
e  (Gmina Sosnowiec,

e Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu,

Termin i miejsce zawodow:
e 4 czerwca 2023 roku,
e Start biegu nastgpi o godzinie 11.30 — plac przy amfiteatrze ,,Muszelka” w parku im. Jacka Kuronia,

® ‘Trasa przebiegaC bedzie alejkami patku im. Jacka Kuronia w Sosnowcu — Kazimierzu zgodnie

z graficznym planem trasy. Dystans biegu wyniesie ok. 1989 metréw.

Kategorie:
® Bieg ma charakter otwarty,
® Trase pokona¢ moZna réwniezZ marszem Nordic Walking,

e  Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategotii po zamknieciu listy zgloszen.

Program:

e godzina 9.00 — otwarcie biura zawodow

e oodzina 11.00 — zamkni€cie biura zawodéw

e godzina 11.15 — powitanie zawodnikéw plus rozgrzewka
e godzina 11.30 — start biegu

® godzina 12.30 — zakoNczenie biegu

Warunki uczestnictwa:

®  Ustala si¢ limit uczestnikow - 200 oséb,

e W biegu mogg wzig€ udzial osoby w kazdym wieku,

e  Osoby poniZej 16 roku moga zgtosi€ sie i uczestniczy¢ w biegu wylacznie wspdlnie ze swoim opiekunem
prawnym, pod opiekg ktérego pozrastajg na calej trasie biegu,

e W biegu mogg uczestniczy¢ wylgcznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego typu
aktywnoSci,

e Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowal sie poleceniom organizatoréw i stuzb
porzadkowych,

e  Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za uczestnika nieprzestrzegajgcego regulaminu biegu,
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Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach we wtasnym stroju sportowym,

Zabrania si€ startu w zawodach zawodnikom pozostajagcym pod wpltywem niedozwolonych Srodkéw oraz
alkoholu,

Organizator ubezpiecza uczestnikéw biegu,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za tzeczy uczestnikow, w tym za rzeczy zgubione, uszkodzone

lub zniszczone,

Kazdy zawodnik przed przystapieniem do zawodéw ma obowigzek zapozna€ si€ z regulaminem biegu,
oraz jest zobowigzany do jego przestrzegania,

Kazdy uczestnik biegu ma zapewnione:

pamigtkowy medal,

numer startowy,

opieke medyczna,

wode,

ubezpieczenie NW,

positek regeneracyjny.

7. Sposob przeprowadzenia zawodow:

e Uczestnicy s3 zobowigzani do bezwzglednego podporzadkowania si€ poleceniom Organizatora,
e Rywalizacja odbywac sie bedzie na podstawie listy startowej; kazdy z zawodnikéw przed przystgpieniem
do rywalizacji zobowigzany jest do zgloszenia si¢ do biura zawod6w celem weryfikacii.
8. Nagrody:
e Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal,
e Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagrod.

9. Zasady finansowania:

Optata startowa wynosi 10,00 zt od uczestnika.

Oplata startowa przyjmowana bedzie wytgcznie w formie przelewu on-line i nie bedzie pobierana w gotowee
w dniu biegu. JeZeli catkowita nalezZno$¢ wynikajaca z rezerwacji nie zostanie uiszczona, nicoptacona rezerwacja
jest anulowana. Nieoptacenie udzialu w biegu bedzie réwnoznaczne z utratg miejsca na liScie startowe;j
uczestnikéw biegu.

W przypadku optacenia naleZnoSci i tezygnacji z udziatu w biegu (najdalej do dnia 1 czerwca 2023 t.),

Organizator zwrdci oplate przelewem na rachunek bankowy, z ktérego naleZno$€ zostata uiszczona.

W przypadku ztoZenia rezygnacii z udziatu w biegu po uptywie terminu okre$lonego w pkt. 3, Organizator nie
zwraca oplaty.

Rezygnacie z udziatu w zajeciach naleZy sktadaé za wykorzystaniem poczty elektronicznej na nastepujacy adres
mailowy: sport5@mosit.sosnowiec.pl

Oplata za uczestnictwo w biegu nie ulega zwrotowi w razie nieobecno$ci uczestnika.

W szczegblnie uzasadnionych przypadkach, zwigzanych z wystapieniem niezaleZnych okoliczno$ci
uniemozliwiajgcych udziat w biegu (choroba, wypadek etc) uczestnik moZe ztozy€ wniosek o zwrot catej optaty.

Whniosek moZe zosta€ ztoZony w terminie do dnia 9 czerwca 2023 roku.

10. Zgloszenia:

Zgloszenia przyjmowane beda wylacznie on-line, poprzez wypelnienie formularza dostepnego na
stronie: www.mosir.sosnowiec.pl oraz potwierdzenia zapoznania si€ z regulaminem biegu oraz tre$cig
klauzuli RODO poprzez oznaczenie odpowiedniego pola na stronie internetowej podczas
dokonywania rejestracji.


mailto:sport5@mosir.sosnowiec.pl
http://www.mosir.sosnowiec.pl/

® Przyjmowanie zgloszen w formie elektronicznej zostanie zakonczone 01.06.2023 r. o godz. 23:59,
® W zgloszeniu naleZy poda€ imie, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu.
e Do internetowej rejestracii, nalezy pobra¢ i prawidtowo wypetni¢ dokumenty, tj.
OS$wiadczenie o zapoznaniu si€ z Regulaminem (Zatacznik nr 1 do Regulaminu),
OS$wiadczenie o wyraZeniu zgody na uczestnictwo osoby niepetnoletniej” (Zatgcznik Nt 2 do Regulaminu),

e Do internetowej rejestracji wypetnione dokumenty celem weryfikacji uczestnika naleZy ztoZy¢ w dniu biegu
w biurze zawoddw.

11. Postanowienia koncowe:

®  Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za stan zdrowia uczestnikdéw oraz za wypadki wynikajace z winy
uczestnikéw imprezy,

®  Miejski OS$rodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do tejestrowania wizerunku oséb
kotzystajgcych ze sprzetu. MOSIR uprawniony jest do nieodptatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania
bez ograniczen terytotialnych zatejestrowanych matetialdéw, a takZe nieodptatne wykorzystanie utrwalonego
w taki sposéb wizerunku korzystajgcych ze sprzetu oséb w celach promocyjnych i sprawozdawczych
w szczegdlnoSci poprzez udostepnianie na stronie internetowej, mediach spoleczno$ciowych oraz
zamieszczanie w matetiatach zewnetrznych i wewnetrznych jednostki zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig

statutowa, z wylaczeniem celéw komercyjnych,

®  Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i programie zawodéw.



