Klimontowskie Centrum Aktywnosci Rodzinnej — sala fitness

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024 16.03.2024 17.03.2024

Zdrowy kregostup

Julia Tsekhosh

Full Body Workout Pilates Zdrowy kregostup
9:00 9:30

Lidia Koscielny Julia Tsekhosh Gosia Burda-Krokosz

Zdrowy kregostup Zdrowy kregostup
10:15 10:15
Trening obwodowy
Fit Ball ZUMBA ®

Julia Tsekhosh Sylwia Kaczmarczyk

Jumping Frog ®
Kids (gr. +7 lat)

Zdrowy kregostup Power pump Full Body Workout ZUMBA Kids ®
(gr. 4-7 lat)
TBC Tabata Jumping Frog ® Kids | Zdrowy kregostup ZUMBA_ HAEst
17:45 (gr.zaawansowana) (gr. +7 lat) L
: : (gr. 8-12 lat)
Ola Pyzalska Michat Rozewski Patrycja Jaruszowiec |za Battrukiewicz Justyna Kukietka
Ritmo do Brazil ® BPU . Joga ® 1,5h
18:45 ZUMBA ® ZUMBA ® 19:30 18:30
Ola Pyzalska Iza Battrukiewicz Sylwia Kaczmarczyk Sylwia Kaczmarczyk Adrian Szopa
"°91ag@451 =l e ZUMBA ® 19:45 Jumping Frog ®
Adrian Szopa Iza Baltrukiewicz Sylwia Kaczmarczyk

Zajecia
prozdrowotne/rozciggajace niska
intensywno$¢

Zajecia dla dzieci

Taniec i choreografia Wzmacnianie i modelowanie Wydolnos¢ i sita
Srednia intensywnos$c¢ $rednia intensywnos$c Srednia/ duza intensywno$c
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