REGULAMIN
"TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH"
bieg na dystansie 1963 metréow
3 marca 2024 r.

I.  Cel zawodow:
1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w latach 1944 — 1963 w obrebie
przedwojennych granic RP.

N

. Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.

3. Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zolnierzy Wykletych wéréd Polakow.
4. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

5. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

II. Otrganizatorzy:
1. Gmina Sosnowiec,
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu,
3. Fundacja Wolno$¢ i Demokracja.

III. Termin i miejsce:
1. Termin: 3 marca 2024 roku.
2. Start biegu nastapi o godzinie 12.00 z alei Zwycigstwa 20 (przy budynku Urzedu Miasta Sosnowiec).
- Meta biegu przy pomniku "Kobietom Walczacym w Szeregach Armii Krajowej", skrzyzowanie ul. Otlej
i ul. Nowopogonskiej przy kosciele Parafii PW. Sw. Tomasza Apostota w Sosnowcu-Pogoni.
3. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami Sosnowca (graficzny plan trasy w zalaczniku do regulaminu).
Dystans wynosi 1963 metry, zgodnie z przedstawionym zalacznikiem do regulaminu.
4. Bieg odbywaja si¢ bez pomiaru czasu.
5. Limit czasu biegu wynosi 30 minut.
6.Uczestnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoficza biegu zobowiazani sa do opuszczenia trasy.
Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu
drogowego oraz wszelkich przepis6w prawa, obowigzujacych na terenie kraju.

IV. Zgloszenia:

1. Zgloszenia przyjmowane beda wytacznie on-line, poprzez wypelnienie formularza dostgpnego na stronie:
www.mosir.sosnowiec.pl oraz potwierdzenia zapoznania si¢ z regulaminem biegu oraz trescia klauzuli
RODO poprzez oznaczenie odpowiedniego pola na stronie internetowej podczas dokonywania rejestracji.
2. Prawo do startu w biegu maja osoby pelnoletnie oraz osoby, ktére najpdzniej do dnia 02.03.2024 roku ukoricza 16
lat. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczyé w biegu wyltacznie za zgoda przedstawiciela ustawowego/opickuna
prawnego, wyrazong w o$wiadczeniu oraz pod opicka osoby pelnoletniej na wytaczna odpowiedzialnosé i ryzyko tych
0s6b. Niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowej.

3. Ustala sie¢ limit - 250 0s6b, zapisanych i optaconych.

4. Przyjmowanie zgloszei w formie elektronicznej zostanie zakoniczone 29.02.2024 r. o godz. 23:59.

5. W zgloszeniu nalezy podaé imie, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu.

6. Po internetowe]j rejestracji wypelnione dokumenty celem weryfikacji uczestnika nalezy zlozy¢ w dniu biegu
w biurze zawodow.


http://www.mosir.sosnowiec.pl/

V. Kategorie:
Bieg ma charakter otwarty.

VL Program szczegdotowy:

godzina 9.30 — otwatcie biura zawodow

godzina 11.30 — zamknigcie biura zawodéw

godzina 11.50 — powitanie zawodnikdw na linii startu
godzina 12.00 — start biegu

godzina 13.00 — zakoniczenie biegu

VII.  Warunki uczestnictwa :
1. Bieg ma charakter otwarty. Bieg prowadzony bedzie w duchu fair play.
2. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wlasna odpowiedzialno$c¢.
3. Warunkiem uczestnictwa jest prawidlowe wypelnienie formularza rejestracyjnego, stosownych oswiadczefi oraz
whiesienia oplaty startowe;j.
4.Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu zobowiazani sa poddac si¢ weryfikacji w biurze zawoddw, ktére zlokalizowane
bedzie w budynku gtéwnym Urzedu Miejskiego w Sosnowcu i czynne bedzie w dniu zawodéw w godz. od 9:00 do 10:30.
5. Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowac si¢ decyzji stuzb medycznych w przypadku stwierdzenia
oznak braku mozliwosci kontynuowania biegu.
6. Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom organizatoréw i stuzb porzadkowych.
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu biegu.
8. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu w stroju sportowym.
9. Uczestnicy biegu pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostana zdyskwalifikowani przez Organizatora.
10. Zabrania si¢ startu w biegu osobom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych $rodkéw odurzajacych oraz
alkoholu.
11. Organizator zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenie z tytutu NW.
12. Organizator zapewnia szatni¢ i depozyt.
13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikow oraz za wypadki wynikajace z winy
uczestnikéw imprezy.
14. Za rzeczy uczestnikéw biegu zgubione, uszkodzone lub zniszczone, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
15. Kazdy uczestnik przed przystapieniem do biegu ma obowiazek zapoznal si¢ z regulaminem biegu, oraz jest
zobowiazany do jego przestrzegania.
16. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu ma zapewniony:

a) numer startowy z agrafkami,

b) pamiatkowy medal,

c) opicke medyczna,

d) posilek regeneracyjny,

e) ubezpieczenie NW,

f) wode

VIII. Sposéb przeprowadzenia biegu :

1. Uczestnicy sa zobowiazani do bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora.

2. Bieg odbywac si¢ bedzie na podstawie listy startowej; kazdy uczestnik przed przystapieniem do biegu zobowiazany
jest do zgloszenia si¢ do biura zawoddw, gdzie wydany zostanie numer startowy.

IX. Nagrody :
1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy pakiet startowy.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagréd.



X. Zasady finansowania :

1. Optata startowa wynosi 25,00 zt od uczestnika.

2. Oplata startowa przyjmowana bedzie wylacznie w formie przelewu on-line i nie bedzie pobierana w gotdwcee
w dniu biegu. Jezeli calkowita nalezno$¢ wynikajaca z rezerwacji nie zostanie uiszczona, nieoplacona rezerwacja jest
anulowana. Nieoplacenie udzialu w biegu bedzie réwnoznaczne z utrata miejsca na liScie startowej uczestnikéw biegu.

3. W przypadku oplacenia naleznosci i rezygnacji z udzialu w biegu (najdalej do dnia 1 marca 2023 r.), Organizator
zwroci oplate przelewem na rachunek bankowy, z ktérego naleznosé zostala uiszczona.

4. W przypadku ztoZenia rezygnaciji z udzialu w biegu po uplywie terminu okreslonego w pkt. 3, Organizator nie zwraca
oplaty.

5. Rezygnacje z udzialu w zajeciach nalezy skladaé¢ za wykorzystaniem poczty elektronicznej na nastgpujacy adres
mailowy: sport5@mosit.sosnowiec.pl.

6. Optata za uczestnictwo w biegu nie ulega zwrotowi w razie nieobecnosci uczestnika.

7.W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, zwiazanych z wystapieniem niezaleznych okolicznosci uniemozliwiajacych
udzial w biegu (choroba, wypadek etc)) uczestnik moze zlozy¢ wniosek o zwrot calej optaty. Wniosek moze zostaé
ztozony w terminie do dnia 5 marca 2024 roku.

XI. Postanowienia kohcowe :

1. Bieg odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizerunku oséb
uczestniczacych w biegu. MOSIR Sosnowiec uprawniony jest do nieodplatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania
bez ograniczen terytorialnych zarejestrowanych materialéw, a takze na nieodplatne wykorzystywanie utrwalonego
w taki sposob wizerunku uczestnikéw biegu w celach promocyjnych i sprawozdawczych w szczegdlnosci poprzez
udostepnianie na stronie internetowej, mediach spotecznosciowych oraz zamieszczanie w materiatach zewnetrznych
i wewnetrznych jednostki zwigzanych z prowadzona dziatalnoscia statutowa, z wylaczeniem celéw komercyjnych.

5. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu o$wiadcza, iz bieg zostal zorganizowany zgodnie z aktualnie
obowiazujacym Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczed, nakazéw
i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, oraz wytycznymi Ministra Rozwoju i Gléwnego Inspektora
Sanitarnego.


mailto:sport5@mosir.sosnowiec.pl

